
como ver mis historias pasadas en
facebook
Como ver mis historias pasadas en Facebook es una pregunta común entre los
usuarios de esta popular red social. Las historias son una forma divertida y
efímera de compartir momentos con amigos y seguidores, pero a menudo nos
encontramos con la necesidad de revisar contenido que hemos publicado
anteriormente. En este artículo, exploraremos cómo acceder a tus historias
pasadas en Facebook, así como algunos consejos y trucos para gestionar y
recordar esos momentos especiales.

¿Qué son las historias de Facebook?

Las historias de Facebook son publicaciones temporales que desaparecen
después de 24 horas. Estas pueden incluir fotos, videos y texto, y son
visibles para tus amigos o seguidores. A pesar de su naturaleza efímera,
Facebook permite a los usuarios revisar y gestionar sus historias pasadas.

¿Por qué querrías ver tus historias pasadas?

Existen varias razones por las cuales podrías querer acceder a tus historias
anteriores:

Recordar momentos especiales: Las historias son una excelente manera de
capturar y compartir momentos importantes de tu vida.

Revisar interacciones: Puedes querer ver cuántas personas han
interactuado con tus historias para entender mejor lo que le gusta a tu
audiencia.

Reutilizar contenido: A veces, puedes desear volver a compartir una
historia que tuvo éxito o que te gustó mucho.

Cómo acceder a tus historias pasadas en
Facebook

Acceder a tus historias pasadas en Facebook es un proceso sencillo. Aquí te
mostramos cómo hacerlo tanto desde la aplicación móvil como desde la versión
web.



Desde la aplicación móvil de Facebook

1. Abre la aplicación de Facebook en tu dispositivo móvil.
2. Toca tu foto de perfil en la parte superior de la pantalla para ir a tu
perfil.
3. Desplázate hacia abajo hasta encontrar la sección de "Historias". Allí
verás el botón "Ver historial".
4. Toca en "Ver historial" para acceder a todas tus historias pasadas. Aquí
podrás ver las historias que has publicado en el pasado y, si lo deseas,
puedes volver a compartir alguna de ellas.

Desde el sitio web de Facebook

1. Inicia sesión en tu cuenta de Facebook en tu navegador web.
2. Haz clic en tu foto de perfil en la parte superior izquierda para ir a tu
perfil.
3. Desplázate hacia abajo hasta la sección de "Historias".
4. Haz clic en "Ver historial" para acceder a tus historias pasadas, donde
podrás navegar por el contenido que compartiste anteriormente.

¿Qué sucede con las historias después de 24
horas?

Es importante mencionar que las historias de Facebook están diseñadas para
ser efímeras. Después de 24 horas, las historias se eliminan automáticamente
de la vista pública. Sin embargo, Facebook guarda una copia de tus historias
en un lugar privado, accesible solo para ti. Esto te permite revisarlas
incluso después de que hayan desaparecido de la vista pública.

¿Cómo gestionar tus historias pasadas?

Una vez que accedes a tus historias pasadas, tienes varias opciones para
gestionarlas:

Eliminar historias

Si encuentras alguna historia que ya no deseas conservar, puedes eliminarla
fácilmente:

1. Accede a tus historias pasadas como se describió anteriormente.
2. Selecciona la historia que deseas eliminar.



3. Haz clic en el icono de tres puntos en la esquina superior derecha.
4. Selecciona "Eliminar" y confirma tu decisión.

Guardar historias

Si deseas conservar alguna historia para revisarla más tarde o compartirla en
otra plataforma, puedes guardarla:

1. Abre la historia que deseas guardar.
2. Toca el icono de tres puntos en la parte superior derecha.
3. Selecciona "Guardar video" o "Guardar foto" según corresponda.

Recompartir historias

Si quieres volver a compartir una historia pasada:

1. Accede a tus historias pasadas.
2. Selecciona la historia que deseas volver a compartir.
3. Toca "Compartir" y elige la opción de volver a publicarla.

Consejos para mejorar tus historias en Facebook

Si bien acceder a tus historias pasadas es útil, también es importante
aprender a crear contenido atractivo para futuras publicaciones. Aquí hay
algunos consejos para mejorar tus historias en Facebook:

Usa herramientas de edición: Aprovecha las herramientas de edición de
Facebook para mejorar la calidad de tus fotos y videos.

Incluye texto y stickers: Agregar texto y stickers puede hacer que tus
historias sean más dinámicas y atractivas.

Interactúa con tu audiencia: Usa encuestas, preguntas y otros elementos
interactivos para involucrar a tus seguidores.

Publica de manera consistente: Mantén un flujo constante de contenido
para mantener a tus seguidores comprometidos.



Conclusión

Saber como ver mis historias pasadas en Facebook es una habilidad valiosa
para cualquier usuario de la plataforma. No solo te permite revivir momentos
especiales, sino que también te brinda la oportunidad de gestionar y mejorar
tu contenido en el futuro. Recuerda que las historias son una herramienta
poderosa para conectar con tus amigos y seguidores, así que ¡aprovéchalas al
máximo!

Frequently Asked Questions

¿Cómo puedo acceder a mis historias pasadas en
Facebook?
Para ver tus historias pasadas en Facebook, ve a tu perfil, selecciona
'Historias' y luego busca la opción de 'Archivadas' donde encontrarás todas
tus historias anteriores.

¿Dónde se guardan las historias que he publicado en
Facebook?
Las historias que publicas en Facebook se guardan en el archivo de historias,
accesible desde tu perfil, en la sección de 'Archivadas'.

¿Puedo ver las historias de mis amigos en Facebook?
Sí, puedes ver las historias de tus amigos en la sección de 'Historias' en tu
feed de noticias, pero las historias de tus amigos no se guardan en tu
archivo.

¿Las historias de Facebook se eliminan
automáticamente?
Sí, las historias de Facebook se eliminan automáticamente después de 24 horas
a menos que las guardes en tu archivo.

¿Cómo puedo re-publicar una historia antigua de
Facebook?
Para re-publicar una historia antigua, ve a tu archivo de historias,
selecciona la historia que deseas compartir y elige la opción de volver a
publicarla.



¿Qué sucede si no encuentro mis historias pasadas en
Facebook?
Si no encuentras tus historias pasadas, asegúrate de que estás revisando en
la sección 'Archivadas' de historias y verifica si no has eliminado ninguna
historia accidentalmente.

¿Es posible descargar mis historias antiguas de
Facebook?
No hay una opción directa para descargar historias antiguas de Facebook, pero
puedes tomar capturas de pantalla o usar herramientas de terceros para
guardar el contenido.

¿Por qué algunas de mis historias no aparecen en el
archivo?
Las historias que no aparecen en el archivo pueden haber sido eliminadas
antes de que se guardaran, o puede que hayas cambiado la configuración de
privacidad que afecta el almacenamiento.

¿Cómo puedo eliminar una historia pasada de
Facebook?
Para eliminar una historia pasada, ve a tu archivo de historias, selecciona
la historia que deseas eliminar y elige la opción de 'Eliminar' en el menú.
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