
como borrar una historia en facebook
Como borrar una historia en Facebook es una pregunta muy común entre los usuarios que
desean gestionar su presencia en esta popular red social. Las historias de Facebook son una manera
efectiva de compartir momentos de tu vida con amigos y familiares de forma temporal. Sin embargo,
a veces puede que desees eliminar una historia que ya has publicado. En este artículo, exploraremos
los pasos detallados para eliminar una historia en Facebook, así como algunas consideraciones
importantes que debes tener en cuenta.

¿Qué son las historias de Facebook?

Antes de sumergirnos en cómo borrar una historia en Facebook, es esencial entender qué son estas
historias. Las historias de Facebook son publicaciones de contenido visual que desaparecen después
de 24 horas. Puedes compartir fotos, videos, textos y otros tipos de contenido que se visualizan en
un formato de presentación. Esta función permite a los usuarios mantenerse conectados con sus
amigos de manera más informal y efímera.

Razones para borrar una historia en Facebook

Existen varias razones por las cuales podrías querer borrar una historia en Facebook:

Contenido inapropiado: Si accidentalmente publicaste algo que no debías o que consideras
inapropiado.

Errores de publicación: Puede que hayas publicado una historia con errores ortográficos o
de información.

Privacidad: Tal vez quieras eliminar una historia que consideras demasiado personal o que no
deseas que otros vean.

Actualización de contenido: Quizás deseas reemplazar una historia por otra que consideras
más relevante o actual.

Pasos para borrar una historia en Facebook

Eliminar una historia en Facebook es un proceso sencillo. A continuación, te mostramos los pasos
que debes seguir:



Paso 1: Accede a tu cuenta de Facebook

Inicia sesión en tu cuenta de Facebook a través de la aplicación móvil o desde el navegador web.
Asegúrate de estar conectado a la cuenta desde la que deseas borrar la historia.

Paso 2: Ve a tu perfil

Una vez que hayas accedido a tu cuenta, dirígete a tu perfil. Puedes hacerlo haciendo clic en tu
nombre o tu foto de perfil, que generalmente se encuentra en la parte superior de la página.

Paso 3: Accede a tus historias

En tu perfil, busca la sección de "Historias". En la versión móvil, generalmente se encuentra en la
parte superior de la pantalla. Haz clic en tu historia para abrirla.

Paso 4: Selecciona la historia que deseas borrar

Navega a través de tus historias y selecciona la que quieres eliminar. Al abrir la historia, verás las
opciones disponibles.

Paso 5: Elimina la historia

En la parte inferior de la pantalla o en las opciones (tres puntos verticales o un icono similar), busca
la opción que dice "Eliminar" o "Borrar". Haz clic en esta opción y confirma que deseas eliminar la
historia. Es posible que Facebook te pida que confirmes que realmente quieres borrarla.

Consideraciones al borrar una historia

Antes de eliminar una historia, es importante tener en cuenta algunas consideraciones:

Irreversibilidad: Una vez que borras una historia, no podrás recuperarla. Asegúrate de que
realmente deseas eliminarla.

Impacto en tus seguidores: Si la historia contenía información valiosa o entretenida,
considera si su eliminación afectará a tus amigos o seguidores.

Tiempo de publicación: Recuerda que las historias de Facebook desaparecen
automáticamente después de 24 horas. Si no es urgente, puede que prefieras esperar.



¿Qué hacer si no puedo borrar mi historia?

A veces, puedes experimentar problemas al intentar borrar una historia en Facebook. Aquí hay
algunas soluciones que podrías intentar:

Actualiza la aplicación

Si estás utilizando la aplicación móvil, asegúrate de que esté actualizada a la última versión. A veces,
los errores se solucionan con nuevas actualizaciones.

Revisa tu conexión a Internet

Una conexión a Internet inestable puede causar problemas al intentar realizar cambios en tu cuenta.
Asegúrate de que tienes una buena señal de Wi-Fi o datos móviles.

Reinicia la aplicación o el dispositivo

Cerrar y volver a abrir la aplicación, o incluso reiniciar tu dispositivo, puede ayudar a solucionar
problemas temporales.

Contacta al soporte de Facebook

Si después de intentar todo no puedes borrar tu historia, considera contactar al soporte de Facebook
para obtener ayuda. Ellos podrán ofrecerte asistencia específica para tu situación.

Conclusión

Como borrar una historia en Facebook es un proceso bastante sencillo, pero es importante estar
seguro de tu decisión antes de eliminar contenido. Las historias son una forma divertida de
compartir momentos, pero también requieren una gestión cuidadosa. Siguiendo los pasos que hemos
descrito, podrás mantener tu perfil de Facebook actualizado y libre de contenido que ya no deseas
compartir. Recuerda siempre considerar el impacto de tus publicaciones en tu comunidad de amigos
y familiares, y utiliza esta herramienta de manera responsable.

Frequently Asked Questions



¿Cómo borrar una historia en Facebook desde la aplicación
móvil?
Abre la aplicación de Facebook, ve a tu perfil y toca tu historia. Luego, selecciona los tres puntos en
la parte inferior derecha de la historia que deseas borrar y elige 'Eliminar'.

¿Se puede borrar una historia de Facebook desde la
computadora?
No, actualmente no puedes borrar historias de Facebook desde la versión de escritorio. Debes usar
la aplicación móvil.

¿Qué sucede cuando elimino una historia de Facebook?
Al eliminar una historia, esta se eliminará permanentemente y no podrá ser recuperada por nadie, ni
siquiera por ti.

¿Puedo borrar una historia de Facebook antes de que expire?
Sí, puedes borrar una historia en cualquier momento antes de que expire, que normalmente es 24
horas después de su publicación.

¿Cómo eliminar varias historias de Facebook a la vez?
No hay opción para eliminar varias historias a la vez. Debes eliminarlas una por una desde la
aplicación.

¿La otra persona recibe notificación si borro su historia
compartida en Facebook?
No, si borras una historia compartida, la otra persona no recibirá ninguna notificación sobre la
eliminación.

¿Puedo deshacerme de una historia de Facebook que he
creado accidentalmente?
Sí, puedes eliminarla inmediatamente siguiendo los pasos para borrar una historia desde tu perfil.

¿Qué pasos debo seguir para ocultar una historia de Facebook
en lugar de borrarla?
Para ocultar una historia, ve a la historia que quieres ocultar, toca los tres puntos y selecciona
'Ocultar historia'. Esto evitará que tus amigos la vean sin eliminarla.
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