
como saber quien mira mis historias de
facebook
Como saber quien mira mis historias de Facebook es una pregunta que muchos
usuarios de la popular red social se hacen. Las historias de Facebook se han convertido en
una herramienta clave para compartir momentos de nuestra vida cotidiana de manera
efímera. Sin embargo, a menudo surge la curiosidad sobre quiénes están viendo nuestro
contenido. En este artículo, exploraremos cómo puedes saber quién mira tus historias de
Facebook, las limitaciones de esta función, y ofreceremos consejos sobre cómo manejar la
privacidad en esta plataforma.

¿Qué son las historias de Facebook?

Las historias de Facebook son publicaciones temporales que desaparecen después de 24
horas. Se pueden utilizar para compartir imágenes, videos y texto, y son una forma popular
de mantener a amigos y seguidores actualizados sobre tu vida. A diferencia de las
publicaciones regulares, las historias se visualizan de manera diferente y están diseñadas
para ser más efímeras y espontáneas.

Cómo ver quién ha visto tus historias de
Facebook

Una de las características más atractivas de las historias de Facebook es la capacidad de
ver quién ha visualizado tu contenido. Para hacerlo, sigue estos pasos:

Paso 1: Publicar una historia

1. Abre la aplicación de Facebook en tu dispositivo móvil.
2. En la parte superior de la página principal, verás la opción "Crear historia". Tócala.
3. Selecciona la foto o el video que deseas compartir y añade cualquier texto o efectos que
desees.
4. Cuando estés listo, toca "Compartir".

Paso 2: Ver quién ha visto tu historia

1. Después de publicar tu historia, vuelve a la pantalla de inicio de Facebook.
2. Toca tu foto de perfil en la sección de historias en la parte superior.
3. Una vez que tu historia se esté reproduciendo, desliza hacia arriba en la pantalla.
4. Verás una lista de las personas que han visto tu historia.



Es importante mencionar que solo podrás ver las visualizaciones de tus historias durante
las 24 horas que están activas. Una vez que la historia ha expirado, ya no podrás acceder a
la lista de visualizadores.

Limitaciones en la visualización de historias

Aunque Facebook permite ver quién ha visto tus historias, existen algunas limitaciones que
debes tener en cuenta:

1. Privacidad de los usuarios

- Si has configurado tu historia para que sea visible solo para ciertos amigos, solo ellos
podrán ver y, por lo tanto, ser contabilizados como visualizadores.
- Si alguien ha bloqueado o restringido su acceso a ti, no podrás ver que ha visto tu historia,
incluso si la ha visto.

2. No se puede ver el tiempo de visualización

Facebook no proporciona información detallada sobre cuánto tiempo ha pasado una
persona viendo tu historia. Solo puedes saber si la persona la ha visto o no.

Consejos sobre privacidad y uso de historias

La privacidad es un aspecto crucial en las redes sociales, y Facebook no es una excepción.
Aquí hay algunas recomendaciones sobre cómo gestionar tu privacidad al usar historias:

1. Configura tus opciones de privacidad

- Revisa tus configuraciones de privacidad en Facebook. Puedes elegir quién puede ver tus
historias: todos tus amigos, amigos de amigos o solo personas específicas.
- Para hacer esto, ve a "Configuración" > "Privacidad" > "Historias" y ajusta las opciones
según tus preferencias.

2. Utiliza la opción de "Ocultar historia"

Si deseas que ciertas personas no vean tus historias, puedes ocultar tu historia de ellas:

1. Ve a la configuración de historias.
2. Selecciona "Ocultar historia de".



3. Elige los amigos de quienes deseas ocultar tu contenido.

3. Piensa antes de publicar

Recuerda que las historias son efímeras, pero pueden ser capturadas a través de capturas
de pantalla o grabaciones de pantalla. Piensa bien antes de compartir contenido sensible o
privado.

¿Qué hacer si alguien te molesta al ver tus
historias?

Es posible que en algún momento te sientas incómodo al darte cuenta de que ciertas
personas están viendo tus historias repetidamente. Aquí hay algunas acciones que puedes
tomar:

1. Ocultar tu historia

Si sientes que alguien está acosándote o te hace sentir incómodo, utiliza la opción de
"Ocultar historia" para que esa persona no pueda ver tu contenido.

2. Bloquear o restringir a esa persona

Si el comportamiento persiste y te sientes amenazado, considera bloquear o restringir a
esa persona en Facebook. Esto no solo limitará su acceso a tus historias, sino que también
restringirá su capacidad de interactuar contigo en la plataforma.

Alternativas a las historias de Facebook

Si las historias de Facebook no son de tu agrado o si deseas explorar otras opciones,
existen varias plataformas similares que ofrecen características comparables:

1. Instagram

Instagram, que también forma parte de Meta, permite a los usuarios compartir historias y
ver quién las ha visto. La interfaz es muy similar a la de Facebook, y muchos usuarios
prefieren Instagram para este tipo de contenido.



2. Snapchat

Snapchat fue pionero en el formato de historias efímeras. Aquí, puedes enviar historias a
tus amigos y ver quién las ha visto, así como interactuar a través de mensajes directos.

3. TikTok

Aunque TikTok se centra más en videos cortos, también permite compartir contenido
efímero a través de historias. Además, puedes interactuar con tus seguidores de forma
creativa.

Conclusión

Saber quién mira tus historias de Facebook puede ser interesante y útil, pero es
fundamental recordar que la privacidad es esencial en las redes sociales. Aprovecha las
configuraciones de privacidad que Facebook ofrece para controlar quién puede ver tu
contenido. Si sientes que alguien está invadiendo tu espacio personal, no dudes en utilizar
las herramientas de privacidad disponibles. Las historias son una excelente manera de
compartir momentos, pero siempre debes hacerlo de manera consciente y segura.

Frequently Asked Questions

¿Cómo puedo ver quién ha visto mis historias de
Facebook?
Para ver quién ha visto tus historias de Facebook, simplemente abre la historia que has
publicado y desliza hacia arriba. Allí podrás ver una lista de las personas que la han
visualizado.

¿Puedo ver quién mira mis historias de Facebook si no
son mis amigos?
No, solo puedes ver quién ha visto tus historias si las personas que las ven son tus amigos
en Facebook o si tienen acceso a tu historia.

¿Puedo ocultar mis historias de Facebook para ciertas
personas?
Sí, puedes ocultar tus historias de Facebook seleccionando la opción de 'Configuración de
privacidad' al crear tu historia y eligiendo a las personas a las que deseas excluir.



¿Las personas saben si he visto sus historias de
Facebook?
Sí, si ves la historia de alguien en Facebook, esa persona puede ver que tú la has visto,
siempre y cuando tenga acceso a esa historia.

¿Qué significa si una persona ve repetidamente mis
historias de Facebook?
Si una persona ve repetidamente tus historias de Facebook, podría significar que está
interesada en tu contenido. Sin embargo, no hay forma de saber con certeza sus
intenciones.

¿Las historias de Facebook tienen un tiempo límite para
ser vistas?
Sí, las historias de Facebook solo están disponibles para ser vistas durante 24 horas
después de que las publiques. Después de ese tiempo, ya no podrás ver quién las ha visto.
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