como se llama el examen de globulos
blancos

Como se llama el examen de glébulos blancos es una pregunta que muchas
personas se hacen al recibir indicaciones médicas para realizar un analisis
de sangre. Este examen es fundamental para evaluar la salud del sistema
inmunolégico y detectar diversas condiciones médicas. En este articulo,
exploraremos qué son los glébulos blancos, el examen que los evalla, su
importancia y cémo se lleva a cabo.

éQué son los glébulos blancos?

Los gldébulos blancos, o leucocitos, son componentes esenciales del sistema
inmunolégico. Su funcidén principal es proteger el cuerpo contra infecciones y
enfermedades. Existen varios tipos de glébulos blancos, cada uno con roles
especificos:

1. Neutrdéfilos: Son los mas abundantes y responden rdpidamente a infecciones
bacterianas.

2. Linfocitos: Incluyen células T y B, que son cruciales para la respuesta
inmune adaptativa.

3. Monocitos: Se convierten en macréfagos y ayudan a eliminar patdgenos y
células muertas.

4. Eosindfilos: Participan en la respuesta alérgica y en la defensa contra
parasitos.

5. Bas6filos: Son los menos comunes y estan involucrados en reacciones
alérgicas.

El examen de glébulos blancos

El examen que se utiliza para evaluar los glébulos blancos se 1llama hemograma
completo o conteo de glébulos blancos. Este andlisis forma parte de una
evaluacidén mds amplia que mide varios componentes de la sangre, incluyendo
glébulos rojos, plaquetas y otras células sanguineas.

¢Qué mide el examen de globulos blancos?

ELl hemograma completo proporciona informacién detallada sobre:

- Nimero total de glébulos blancos: Un aumento o disminucién en el conteo
puede indicar infecciones, enfermedades autoinmunes, alergias o cancer.
- Diferencial de glébulos blancos: Este analisis determina la proporcién de



los diferentes tipos de glébulos blancos, lo que ayuda a identificar la causa
de cualquier anomalia.

- Otros parametros: Incluye informacién sobre glébulos rojos y plaquetas, lo

que permite tener una visién integral de la salud hematoldgica del paciente.

Importancia del examen de globulos blancos

El examen de glébulos blancos es fundamental por varias razones:

Diagnostico de enfermedades

El conteo de glébulos blancos es una herramienta clave en el diagndéstico de
diversas condiciones médicas, tales como:

- Infecciones: Un aumento en el conteo puede sugerir una infeccidn
bacteriana, viral o flngica.

- Enfermedades autoinmunes: Algunas condiciones, como el lupus o la artritis
reumatoide, pueden provocar cambios en los niveles de glébulos blancos.

- Alergias: Un aumento en los eosindfilos puede indicar una reaccién
alérgica.

- Trastornos hematolégicos: Enfermedades como la leucemia pueden manifestarse
con un aumento o disminucién anormal de glébulos blancos.

Monitoreo de tratamientos

E1l hemograma completo también es Gtil para monitorear el efecto de
tratamientos médicos, especialmente en pacientes que reciben quimioterapia o
medicamentos inmunosupresores. Un conteo bajo de glébulos blancos puede hacer
que el médico ajuste el tratamiento para evitar complicaciones.

{COmo se realiza el examen de globulos blancos?

E1l procedimiento para realizar un hemograma completo es relativamente simple:

1. Preparacién: Generalmente, no se requiere preparacién especial, aunque
algunos médicos pueden recomendar ayuno si se van a realizar otros andlisis.
2. Extraccién de sangre: Un profesional de la salud extraera una muestra de
sangre, usualmente del brazo, utilizando una aguja y un tubo de recoleccidn.
3. Analisis en laboratorio: La muestra se envia a un laboratorio donde se
realiza el conteo de glébulos blancos y otros analisis.

4. Resultados: Los resultados suelen estar disponibles en unas pocas horas o
dias, y el médico revisard los resultados con el paciente.



Interpretacion de resultados

La interpretacién de los resultados del hemograma completo debe ser realizada
por un profesional médico, ya que los valores normales pueden variar segin la
edad, el sexo y otros factores. Sin embargo, aqui hay algunos puntos clave
sobre lo que significan los resultados:

Conteo normal de globulos blancos

- Un conteo normal de glébulos blancos generalmente oscila entre 4,000 y
11,000 células por microlitro de sangre.

Conteo elevado (leucocitosis)

- Causas comunes: Infecciones, inflamacién, estrés fisico o emocional,
alergias, y ciertos tipos de cancer.
- Signos: Puede acompafiarse de sintomas como fiebre, dolor, y fatiga.

Conteo bajo (leucopenia)

- Causas comunes: Infecciones virales, trastornos autoinmunes, efectos
secundarios de medicamentos, y enfermedades de la médula oésea.
- Signos: Mayor susceptibilidad a infecciones, fatiga y debilidad.

Factores que pueden afectar el examen

Existen varios factores que pueden influir en los resultados del hemograma
completo:

- Medicamentos: Algunos medicamentos, como antibidticos o quimioterapia,
pueden alterar el conteo de glébulos blancos.

- Estrés: Situaciones de estrés fisico o emocional pueden causar un aumento
temporal en los glébulos blancos.

- Ejercicio intenso: La actividad fisica intensa puede también elevar
temporalmente el conteo de glébulos blancos.

Conclusion

El examen de glébulos blancos, conocido como hemograma completo, es una
herramienta esencial en la medicina moderna. Permite a los médicos



diagnosticar y monitorear diversas condiciones de salud, brindando
informacién crucial sobre el estado del sistema inmunolégico. Conocer cémo se
lleva a cabo este examen, qué mide y cédmo interpretar sus resultados puede
empoderar a los pacientes a tomar un rol activo en su salud. No dudes en
consultar a un profesional de la salud si tienes preguntas sobre tus
resultados o si necesitas mas informacién sobre el examen de glébulos
blancos.

Frequently Asked Questions

éCudl es el nombre del examen que mide el conteo de
globulos blancos en la sangre?

El examen se llama hemograma o conteo de glébulos blancos.

iPara qué se utiliza el examen de globulos blancos?

Se utiliza para diagnosticar infecciones, enfermedades inmunoldgicas y
ciertos tipos de cancer.

¢Qué niveles de glébulos blancos se consideran
normales en un hemograma?

Los niveles normales oscilan generalmente entre 4,000 y 11,000 glébulos
blancos por microlitro de sangre.

¢iQué puede indicar un aumento en el conteo de
globulos blancos?

Un aumento puede indicar infecciones, inflamacidén, o reacciones alérgicas,
entre otras condiciones.

éQué puede significar un conteo bajo de gldébulos
blancos?

Un conteo bajo puede ser un signo de problemas en la médula 6sea, infecciones
virales severas o efectos de ciertos medicamentos.

¢Es necesario preparar algo antes de realizar el
examen de glébulos blancos?

Generalmente no se requiere preparacion especial, pero es recomendable seguir
las indicaciones del médico.
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